
Annexe A : Quelques exemples de ressources qui peuvent être utiles 

Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive de ressources et/ou d’idées d’activités, organisée en deux parties : A. 
Ressources récréatives et B. Ressources financières. Notez que ces ressources ne représentent qu’un échantillon de la 
foule d’idées et de ressources existantes. Pour accéder à plus de ressources, consultez l’onglet « Situer » du site d’AIDE 
Canada. 
 
A. RESSOURCES RÉCRÉATIVES 
 
La liste suivante propose une gamme d’activités et de programmes accessibles à peu ou pas de frais dans les différentes 
provinces/territoires du Canada. Veuillez contacter directement les personnes responsables de ces ressources pour 
obtenir plus de détails et des informations actualisées.  

 
À l’échelle nationale (partout au Canada) 

- Ability Online (https://abilityonline.org/) 
o Réseau social/plateforme pour enfants handicapés ou malades qui leur permet de se rencontrer et de 

nouer des liens. 
- Carte Accès 2 (les emplacements varient selon la province) (https://access2card.ca/)  

o Carte donnant droit à des entrées à prix réduit ou gratuites aux établissements, programmes, activités 
ou événements pour les personnes vivant avec des déficiences ou handicapées et la personne qui 
l’accompagne (p. ex. cinémas, galeries d’art, musées, parcs d’attractions, zoos, centres de loisirs, centres 
des sciences, etc.) 

- Plages et baignade 
- Cafés/groupes/clubs de jeux de société  
- Jeu de quilles, mini-golf, jeux d’arcades 
- Clubs jeunesse, si disponibles 

o Programmes sans rendez-vous 
o Programmes du soir 
o Camps d’été 

- CADS (Sports de glisse adaptés Canada) (https://cads.ski/) 
o Options inclusives pour les sports de neige  

- Programmes Challenger Baseball (https://challengerbaseballcanada.ca/) 
o Ligue de baseball pour les personnes handicapées (tarifs variables) 

- Les collèges et universités peuvent proposer des événements et des programmes gratuits 
o Il leur arrive aussi de proposer des cours en ligne ou des tutoriels gratuits 

- Labyrinthes de maïs 
- Timbres de Pâques (https://easterseals.ca/english/?gclid=Cj0KCQiA0-

6ABhDMARIsAFVdQv_PXzo6yUAgiJIHR7iI3zPjHmx37ZdjFkCV0-2yfhFzQuxUBPkZDVcaAi_HEALw_wcB) 
o Propose de nombreux programmes et services 

- Jeux d’évasion (peuvent être coûteux, restez à l’affût des coupons ou des offres de réductions) 
- Marchés fermiers et artisanaux 
- Festivals (contactez-les et demandez-leur s’ils ont une journée consacrée aux besoins particuliers et si les 

parents/proches-aidants peuvent obtenir des réductions ou des entrées gratuites à titre de personne de soutien) 
- Géocachette (https://www.geocaching.com/play) 

o (Activité physique, ce qui constitue un bon moyen de se dépenser) 
- Sentiers/chemins de randonnée 
- Lieux historiques 
- La Fondation Bon Départ de Canadian Tire (organisme de bienfaisance pour les sports et les loisirs) 

(https://jumpstart.canadiantire.ca/)  
- Événements communautaires locaux dont vous et votre enfant pouvez profiter (bingo, scènes ouvertes, 

barbecue, chasses au trésor, événements dans les centres commerciaux) 
o Prêtez attention aux dates spéciales, comme les jours fériés (Fête du Canada) 

- Marche des dix sous du Canada (https://www.marchofdimes.ca/en-ca) 
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o (Nombreux services pour les personnes handicapées, options virtuelles également)  
- Journées portes ouvertes dans des lieux tels que des postes de police ou des stations de pompiers, permettant au 

personnel de discuter et d’interagir avec les enfants/adolescents/adultes 
- Parcs Canada, parcs provinciaux, parcs fédéraux 

o Parler aux représentants officiels; se renseigner au sujet de ce qui est disponible et accessible 
- Parcs, espaces verts, terrains de basket, patinoires en plein air, parcs pour planches à roulettes, aires de jeux, 

piscines, courts de tennis, plages, parcelles de jardinage en plein air 
- Ateliers/cours de poterie/accueil sans rendez-vous 
- Bibliothèques publiques (renseignez-vous également sur les groupes et les événements organisés par les 

bibliothèques : il est fort possible qu’ils soient peu coûteux ou gratuits) 
- Patinoires publiques/patinoires en plein air 
- Centres de loisirs (UCJG) 
- Centres des sciences 
- Librairies d’occasion, grands magasins, magasins de vêtements (on ne sait jamais ce que l’on peut trouver) 
- Options de magasinage adaptées aux troubles sensoriels 
- Olympiques spéciaux Canada 

o Programmes de sport inclusifs pour les personnes ayant une déficience intellectuelle  
o https://www.specialolympics.ca/programs-games/special-olympics-programs   

- Jeux-questionnaires 
- Possibilités de bénévolat au sein de la communauté 
- Visites virtuelles (musées, villes) 

o Liste des 75 meilleures visites virtuelles de musées dans le monde  
▪ (https://upgradedpoints.com/best-virtual-museum-tours/) 

Alberta 
- Artistic Expressions Calgary (https://www.facebook.com/artisticexpressionsYYC/?ref=py_c)  

o Programmes d’arts créatifs pour personnes ayant un handicap physique et/ou une déficience 
intellectuelle 

- Autism Alberta (https://autismalberta.ca/) 
o Défense des droits, information, soutien et ressources 

- Autism Asperger’s Friendship Society of Calgary (https://www.aafscalgary.com/) 
o Programme social et de loisirs spécialement conçu pour les personnes ayant un TSA ou vivant avec un 

syndrome d’Asperger 
o Les tarifs peuvent être couverts par les programmes Family Supports for Children with Disabilities (FSCD) 

ou Persons with Developmental Disability (PDD). Il existe néanmoins de légers frais supplémentaires tels 
que les places de cinéma ou les déjeuners. 

o Peut éventuellement être utilisé avec la carte Accès 2 (voir ci-dessus) afin de réduire les tarifs. Une 
subvention est également possible si nécessaire. 

o Page Facebook avec des vidéos pour s’occuper à la maison pendant la pandémie de COVID-19. 
- Autism Calgary (https://autismcalgary.com/) 

o Défense des droits, information, soutien et ressources 
- Autism Edmonton (https://www.autismedmonton.org/) 

o Défense des droits, information et ressources 
o Programmes sans rendez-vous et clubs inclusifs dans toute la ville 

- Centre for Autism Services Alberta (https://centreforautism.ab.ca/) 
o Propose une vaste gamme de programmes, de services et d’aides  
o Programmes de sports, de loisirs, de compétences sociales et autres; programmes de préemploi 
o Ouvert aux suggestions de nouvelles idées 
o Camps d’été à prix réduits (50 $) avec financement du FSCD. Bourses du centre également disponibles 

pour les personnes admissibles  
o Programme d’apprentissage et de compétences sociales pour jeunes adultes Peers for Teens : prix 

flexibles, possibilité de couverture par l’assurance maladie, options de paiement à échéance, bourses 
disponibles, couverture potentielle du prix par le FSCD. 

- Cerebral Palsy Association in Alberta (https://www.cpalberta.com/) 
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o Accès à des intervenant(e)s sociaux qui peuvent fournir une assistance relative aux formulaires et aux 
services nécessaires et proposer un accompagnement 

o Divers programmes (p. ex. entraînement physique, yoga, bien-être musical, art, groupes de rencontres 
pour adultes, soutien aux parents) 

- Children’s Autism Services of Edmonton (https://childrensautism.ca/) 
o Propose une vaste gamme de programmes de services et d’aides 
o Programmes de sports, de loisirs et de compétences sociales 
o Camps d’été 
o Projet EPIC encourageant la participation dans la communauté 

- Oliver Primary Care Network (https://www.eopcn.ca/services/transitions-care-support-adults-autism/) 
o Aide les adultes à s’orienter parmi les services professionnels 

- The Nina (centre et collectif d’art à Edmonton, composé entièrement d’artistes ayant des déficiences 
intellectuelles) (thenina.ca) 

o Organise des expositions qui sont proposées tout au long de l’année 
o Soirées artistiques communautaires hebdomadaires gratuites (pour adultes seulement) 
o Soirées artistiques en famille hebdomadaires gratuites (tous les âges) 
o Les adhérents du collectif peuvent accéder au studio et aux fournitures, à l’espace du studio, au 

mentorat et à des espaces pour exposer et éventuellement vendre leurs œuvres d’art 
▪ Frais annuels de 175 $ à 350 $ selon la fréquentation du studio (minimum 1 jour par semaine) 
▪ Horaires souples et accueil sans rendez-vous  

 
Colombie-Britannique 

- Autism BC (https://www.autismbc.ca/)  
o Adhésion gratuite 
o Aiguillages vers des services 
o Clubs sociaux, événements, programmes 
o Réductions sur les ateliers et les formations 
o Camps de vacances 

- BC Adaptive Snowsports (https://bcadaptive.com/)  
o Cours et programmes de sports de neige adaptés partout en Colombie-Britannique    

- C.A.N. (Creating Accessible Neighbourhoods) (https://www.canbc.org/adaptive_sports.htm)  
o Liste des organismes de sports et de loisirs adaptés de toute la Colombie-Britannique 

- Réseau Canucks Autism (https://www.canucksautism.ca/programs/) 
o Propose des programmes pour personnes autistes sur une large tranche d’âge  

- Camping gratuit du gouvernement de la Colombie-Britannique (http://bcparks.ca/fees/disability.html)  
- Handy Card (tarif réduit pour les transports en commun dans la région du Grand Vancouver) 

(https://www.translink.ca/rider-guide/transit-accessibility/accessing-public-transit) 
- Réductions de prix sur les permis de pêche (gouvernement de la Colombie-Britannique) 

o https://www2.gov.bc.ca/gov/content/sports-culture/recreation/fishing-hunting/fishing/recreational-
freshwater-fishing-licence#Disabled_Fishing_Licence  

Manitoba 
- Groupe Facebook d’Autism Winnipeg PACE (Parents of Autistic Children Everywhere) 

o (https://www.facebook.com/groups/autismwinnipegpace/)  
o Organise des activités pour les familles avec enfants autistes et une marche annuelle pour l’autisme 
o Ces activités peuvent faire naître des idées pour des choses à faire avec son enfant à l’avenir 

- Friending (Winnipeg) : Groupe Facebook de soutien pour la pratique des compétences sociales des enfants et des 
parents 

o (https://www.facebook.com/groups/1563169427334050/)  
o Organise des rencontres pour les enfants qui ont des difficultés avec leurs compétences sociales et/ou 

subissent de l’intimidation 
o Possibilité de créer des amitiés   

- Inclusion Winnipeg 
o (https://inclusionwinnipeg.org/) 
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o Propose une série d’ateliers et de programmes, des moyens pour les personnes en situation de handicap 
de s’impliquer 

o Cours inclusifs d’art entre amis 
- leisureONLINE 

o (http://www.leisureonline.ca/) 
o Possède une catégorie dédiée aux programmes ayant lieu dans les centres de loisirs pour personnes en 

situation de handicap 
- Les Nuits sensorielles du parc de trampoline Sky Zone (https://www.skyzone.com/programs/sensory-hours) 

o Le troisième lundi soir de chaque mois pour les personnes ayant des déficiences sensorielles 
Nouveau-Brunswick 

- Autism Connections Fredericton (https://autismconnectionsfredericton.com/) 
o Adhésion gratuite 
o Centre communautaire pour les personnes autistes 
o Propose des programmes et des liens vers d’autres ressources et services à proximité 
o Camp Marvel de 4 jours : tarif de prévente à 140 $ 
o Possibilité de louer le centre 

- Page Facebook du centre communautaire de l’autisme (https://www.facebook.com/pages/Community-Autism-
Center/165186307563175)  

o Programmation d’événements, d’activités et de liens vers d’autres ressources pour les personnes 
autistes et leurs parents 

- The PlayHouse Fredericton (https://www.theplayhouse.ca/) 
o Les arts sont destinés à tout le monde — spectacle d’arts de la scène  
o Un certain nombre de billets gratuits sont fournis aux personnes autistes 

Terre-Neuve-et-Labrador 
- Société de l’autisme de Terre-Neuve-et-Labrador (https://www.autism.nf.net/) 

o Propose des programmes pour les jeunes adultes en transition vers l’âge adulte, liés à la recherche d’un 
emploi  

- Easter Seals NL (http://www.eastersealsnl.ca/) 
o Organisation travaillant avec les personnes en situation de handicap 
o Propose de nombreux programmes (sports, musique, art, emploi, camps d’été) 
o Les tarifs sont variables selon le programme, la plupart ont une durée de plusieurs semaines 

- Galerie Eastern Edge (https://easternedge.ca/) 
o Galerie gérée par des artistes à St. John’s 
o Héberge une foule de formes d’art différentes 
o L’entrée est gratuite pour la plupart des expositions 

- Festival des lanternes (événement gratuit pour tous les âges, plus le coût du matériel entre 2 $ et 5 $) 
- Lester’s Farm (http://www.lestersfarmmarket.com/) 
- Liste des sports récréatifs inclusifs à T.-N.-L. (http://www.recreationnl.com/programs-events/inclusion-

services/parasport/) 
- Concerts d’été au Harbourside Park (http://www.stjohns.ca/living-st-johns/arts-and-culture/music-concert-series) 
- Parc national Terranova 

 
Territoires du Nord-Ouest 

- Ville de Yellowknife (https://www.yellowknife.ca/en/getting-active/programs.asp) 
o Propose des guides de nombreux lieux, programmes et événements dans la ville 

- Field House (activités récréatives sans rendez-vous) (https://www.yellowknife.ca/en/getting-active/drop-in-
programs.asp?_mid_=20664) (tarif sans rendez-vous) 

- Multiplex (patinoire et piste de marche/course à pied) (tarif sans rendez-vous) 
(https://www.yellowknife.ca/en/getting-active/multiplex.asp) 

- Monuments nationaux et lieux historiques 
- Conseil des personnes handicapées des T.-N.-O. (https://www.nwtdc.net/) 

o Propose un camp d’été (expérience été) pour les enfants âgés de 4 à 12 ans en situation de handicap 
o Parcelles de jardinage inclusives, premier arrivé, premier servi  
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o Le Conseil constitue également un excellent point de départ pour accéder à d’autres ressources, ainsi 
qu’à une assistance pour postuler à des programmes gouvernementaux; il est également possible de 
discuter avec des intervenant(e)s sociaux 

- Centre du patrimoine septentrional Prince-de-Galles (https://www.pwnhc.ca/) 
o Admission sur don 
o Propose des expositions temporaires sur le territoire et son histoire 

- Somba K'e Civic Plaza (https://www.yellowknife.ca/en/getting-active/somba-ke-civic-plaza.asp)  
o Organise de nombreux événements publics tout au long de l’année 
o Dispose de toilettes et de grandes surfaces gazonnées 
o Tables de pique-nique 

 
Nouvelle-Écosse 

- Galeries d’art (entrée gratuite) 
o Galerie d’art de l’Université Dalhousie (http://artgallery.dal.ca/)  
o Galerie Anna Leonowens (Nova Scotia College of Art and Design) (http://theanna.nscad.ca/)  
o Galerie d’art de l’Université Saint Mary (http://www.smu.ca/campus-life/art-gallery.html) 
o Galerie d’art de l’Université Mount Saint Vincent (https://www.msvuart.ca/)  

- Autism Nova Scotia (autismnovascotia.ca) 
o Excellente organisation communautaire proposant une liste de programmes et de services inclusifs sur 

son site Internet (tarifs variables selon le programme) 
o Dispose de renseignements sur les camps d’été 
o Programmes d’emploi 
o Soirée sociale mensuelle pour adultes autistes et autres programmes sociaux accessibles pour les jeunes 
o Groupes Donjons et Dragons 
o Club de projet vidéo 

- Boîtes de jeux communautaires (https://valleyconnect.cioc.ca/record/TOK0155) 
o Boîtes d’équipements de sport et de loisirs dans les espaces publics, disponibles à l’utilisation 

- Patinoire Emera Oval (https://www.halifax.ca/recreation/facilities-fields/emera-oval)  
o Patinage à l’année (patin à roues alignées et patinage sur glace) 
o Matériel disponible à la location également 

- Municipalité régionale d’Halifax 
o https://www.halifax.ca/sites/default/files/documents/recreation/programs-

activities/InclusivityPlayBook2017.pdf : Très bonne liste de ressources pour les possibilités et les 
installations de loisirs en Nouvelle-Écosse 

- Musées du patrimoine 
- The Larry O’Connell Art Hive (Larry O’Connell Building, 6691 Fourth St, Halifax, NS) 

o Studio d’art ouvert à toutes et tous, gratuit pour tous les âges 
o Propose également des projets et des travaux manuels dirigés par des instructeurs 
o Ouvert à tous les âges, mais nécessite une supervision pour les enfants de 15 ans et moins 
o Les vendredis et samedis 

 
Nunavut 

- Festival des arts d’Alianait (https://alianait.ca/about-us)  
o Musiciens, acteurs de théâtre, acteurs de cinéma, conteurs, gens du cirque, danseurs et artistes visuels 

de la région du Nunavut 
- Pêche sur la glace, traîneau à chiens, ski de fond, canotage 
- Inuvik Sunrise Festival (https://www.inuvik.ca/en/getting-active/Inuvik-Sunrise-Festival.asp)  

o Cuisine locale, danse, musique et manifestations d’hiver 
- Festival des arts et de l’artisanat du Nunavut (https://www.nacaarts.org/)  
- Musée Nunatta Sunakkutaangit (https://www.nunattasunakkutaangit.ca/home)  

o Culture et art du Nunavut 
- Festival Toonik Tyme (http://www.tooniktyme.ca/)  

o Célébration annuelle des traditions inuites, chants de gorge et danses 
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o Ce festival comprend des courses de motoneiges, la construction d’igloos, des courses de chiens de 
traîneaux en équipe, des chasses au trésor, des foires d’artisanat et des tutoriels, ainsi que des banquets 

 
Ontario 

- Programmes adaptés et services inclusifs (Ville de Toronto - adhésion requise) 
o Propose des programmes divers et multiples pour toutes les tranches d’âge 
o Dispose d’un service d’écoute téléphonique dédié à l’adhésion et aux renseignements sur le programme 
o (https://www.toronto.ca/data/parks/pdf/funguide/to/TEY_Adapted.pdf)  

- Musée des beaux-arts de l’Ontario (entrée gratuite pour les moins de 25 ans) (https://ago.ca/)  
- Autisme Ontario a créé une liste de ressources de soutien pendant la COVID-19 

o https://www.autismontario.com/list-resources-help-us-through-covid-19 
o Autisme Ontario propose également une longue liste d’événements de toutes sortes  

- Visites de la Colline du Parlement (https://rts.parl.ca/) 
- Patinage sur le canal Rideau (https://ncc-ccn.gc.ca/places/rideau-canal-skateway) 
- Programme Track 3 de ski et de planche à neige (https://www.track3.org/) 

o Proposé à différents endroits en Ontario 
o Organisme de bienfaisance fondé sur le bénévolat, mais il est nécessaire de vérifier s’il y a des coûts 

supplémentaires pour participer au programme 
 
Île-du-Prince-Édouard 

- Aqua-Abilities (http://parasportpei.ca/sports/swimming/)  
o Programme pour enfants et adolescents âgés de 5 à 17 ans ayant une déficience physique ou cognitive 
o Cours de 45 minutes. Pour 8 semaines, le coût du programme est de 30 $ 

- Société de l’autisme de l’Île-du-Prince-Édouard 
o (https://autismsociety.pe.ca/about-us/) 
o Adhésion (30 $/tarif annuel familial) 
o Réductions sur les ateliers, les formations et les événements de la Société de l’autisme 
o Accès à la bibliothèque qui comprend des jouets/jeux sensoriels, des livres et d’autres ressources 
o Subvention pour les formations et les ateliers 
o Possibilités et événements de natation gratuits 
o Organise des événements familiaux 

- Brackley Drive-In Theatre (https://drivein.ca/)  
o De mai à septembre 
o (De 0 $ à 11 $ par personne selon l’âge) 

- Maison d’Anne de Green Gables (https://www.tourismpei.com/anne-of-green-gables)  
o Cadre du roman Anne... la maison aux pignons verts 
o Tarifs d’admission de 4 $ à 8 $ 

- Centre de formation de Kingswood (https://inclusionseast.com/kingswood-centre/about/) 
o Propose des formations et des aides aux personnes ayant une déficience intellectuelle 
o Programmes de soutien au développement des compétences 
o Programme de boulangerie et de restauration permettant aux individus d’acquérir des compétences en 

vue de futures possibilités d’emploi  
o Possibilités de travail du bois pour le développement de compétences futures pouvant être utilisées lors 

de la recherche d’emploi  
- Série de concerts sur le front de mer historique de Peake’s Wharf 

(https://www.discovercharlottetown.com/events/waterfront-music-series/) 
o Concerts d’été gratuits 

- Musée du Régiment de l’Île-du-Prince-Édouard (https://www.discovercharlottetown.com/listings/pei-regiment-
museum/)  

- Services résidentiels du comté de Queens (http://www.qcrs.ca/) 
o Organisme à but non lucratif situé à Charlottetown qui propose des services aux personnes ayant une 

déficience intellectuelle  
o Propose des programmes, des services et des ressources aux membres adhérents 

https://www.toronto.ca/data/parks/pdf/funguide/to/TEY_Adapted.pdf
https://ago.ca/
https://www.autismontario.com/list-resources-help-us-through-covid-19
https://rts.parl.ca/
https://ncc-ccn.gc.ca/places/rideau-canal-skateway
https://www.track3.org/
http://parasportpei.ca/sports/swimming/
https://autismsociety.pe.ca/about-us/
https://drivein.ca/
https://www.tourismpei.com/anne-of-green-gables
https://inclusionseast.com/kingswood-centre/about/
https://www.discovercharlottetown.com/events/waterfront-music-series/
https://www.discovercharlottetown.com/listings/pei-regiment-museum/
https://www.discovercharlottetown.com/listings/pei-regiment-museum/
http://www.qcrs.ca/


o Programmes de soutien communautaire 
▪ Série de programmes de jour (y compris des programmes de certificat d’apprentissage avancé, 

d’inclusion sociale, d’autonomie, d’appréciation de l’art, de musique, de lecture, de loisirs, ou 
encore de sports) 

▪ Possibilité d’activités communautaires telles que concerts, théâtre, musées, galeries, excursions 
d’une journée, bibliothèques, etc.  

- Parc Victoria 
o Possède des courts de tennis, des terrains de jeu, des piscines, une promenade, une aire de jeux, des 

tables de pique-nique, des pelouses, etc. 
- Visiter les parcs provinciaux et les phares 

 
Québec 

- Autisme Québec (http://autismequebec.org/) 
o Propose des programmes, des ateliers et des camps 
o L’adhésion comprend le coût des ateliers, mais propose également des visites sans rendez-vous 

- Carnaval de Québec (hiver) (https://carnaval.qc.ca/fr)  
o Certains événements sont gratuits 

- Carte Accompagnement Loisir (CAL) (https://www.carteloisir.ca/fr/)  
o Entrée gratuite pour les personnes accompagnant une personne handicapée  
o La CAL peut être utilisée dans de nombreux endroits partout au Québec 
o La carte est gratuite 

- Les plaines d’Abraham et le Musée des plaines d’Abraham (entrée de 4 $ à 12 $) (https://www.ccbn-
nbc.gc.ca/fr/musee-des-plaines-abraham/renseignements/horaire-tarification/)  

- RÉSO/La Ville souterraine (https://www.mtl.org/fr/experience/guide-magasinage-souterrain) 
o Sans frais 

- La traverse Québec-Lévis (https://www.traversiers.com/fr/nos-traverses/traverse-quebec-levis/horaire)  
o Traversées en ferry sur le fleuve Saint-Laurent du Vieux-Québec à Lévis, QC 
o De 2,40 $ à 3,55 $ 

- Visites à pied sur les thèmes de l’Histoire, des musées, du Parlement 
o Musée de l’Holocauste à Montréal (https://museeholocauste.ca/fr/infos-pratiques/)  

▪ Frais d’admission de 5 $ à 8 $ 
 
Saskatchewan 

- Centre de ressources sur l’autisme (https://autismresourcecentre.com/) 
o Propose des programmes pour jeunes adultes (vie autonome, programme de cuisine, programme de 

compétences sociales, programme sans rendez-vous, vie active, improvisation) 
o Adhésion requise 
o Bibliothèque de ressources avec des livres, des magazines, des DVD sur des sujets liés à l’autisme 
o Programmes et camps d’été 
o Adhésion pancanadienne 30 $/an 

- Chorale « Kids of Note » (https://kidsofnote.com/)  
o Chorale composée de personnes avec et sans handicaps ou déficiences 

- Musée royal de la Saskatchewan (https://www.royalsaskmuseum.ca/)  
- Programme « Short breaks » (https://www.regina.ca/parks-recreation-culture/classes-programs/inclusive-

programs/)  
o Programme d’après-midi visant à faciliter le développement communautaire chez les personnes âgées 

ayant une déficience intellectuelle 
- Cours de danse « What’s Your Style » (https://www.regina.ca/parks-recreation-culture/classes-

programs/inclusive-programs/)  
o Cours de mouvement et de danse inclusifs pour tous les groupes d’âge plus jeunes 

 
Yukon 

- Autism Yukon (https://www.autismyukon.org/) 

http://autismequebec.org/
https://carnaval.qc.ca/en
https://www.carteloisir.ca/en/
https://www.ccbn-nbc.gc.ca/fr/musee-des-plaines-abraham/renseignements/horaire-tarification/
https://www.ccbn-nbc.gc.ca/fr/musee-des-plaines-abraham/renseignements/horaire-tarification/
https://www.mtl.org/fr/experience/guide-magasinage-souterrain
https://www.traversiers.com/fr/nos-traverses/traverse-quebec-levis/horaire
https://museeholocauste.ca/fr/infos-pratiques/
https://autismresourcecentre.com/
https://kidsofnote.com/
https://www.royalsaskmuseum.ca/
https://www.regina.ca/parks-recreation-culture/classes-programs/inclusive-programs/
https://www.regina.ca/parks-recreation-culture/classes-programs/inclusive-programs/
https://www.regina.ca/parks-recreation-culture/classes-programs/inclusive-programs/
https://www.regina.ca/parks-recreation-culture/classes-programs/inclusive-programs/
https://www.autismyukon.org/)


o Tarif d’adhésion annuel : 10 $ 
o Accès à des bibliothèques de ressources comprenant des logiciels, des DVD et des vidéos 
o Accès à des postes informatiques  
o Organise des ateliers et des programmes 

- Canada Games Centre Whitehorse Recreation Center (https://www.whitehorse.ca/departments/canada-games-
centre/cgc-schedules-840/-toggle-today) 

- Lavage de l’or à la batée 
- LDAY Centre for Learning (https://ldayukon.com/) 

o Propose des cours, des programmes et des services aux personnes ayant des difficultés d’apprentissage 
 

https://www.whitehorse.ca/departments/canada-games-centre/cgc-schedules-840/-toggle-today)
https://www.whitehorse.ca/departments/canada-games-centre/cgc-schedules-840/-toggle-today)
https://ldayukon.com/

