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Types de logement avec 
services de soutien au Canada 

 Le logement est important - notre maison est l'endroit où nous passons une grande partie de notre vie. 
Il devrait être un lieu de communauté, de sécurité et de plaisir. Déterminer le type de logement idéal 
peut être déroutant, et finir ce foyer peut être très difficile. Les options de logement doivent offrir les 
soutiens dont on a besoin, et être abordables et durables. Vous trouverez ci-dessous quelques types 
courants de logement accompagné pour les personnes autistes et les personnes ayant une déficience 
intellectuelle .

Vie en communauté  
Les unités individuelles ou partagées bénéficient d'un soutien 
communautaire sur place. Ce type de logement convient aux 
personnes  qui sont relativement indépendantes, mais qui 
bénéficieraient d'un soutien localisé. 

Vie semi-indépendante - "Soutien léger‘’
Les personnes indépendantes qui veulent avoir leur propre unité de logement, 
mais qui désirent un soutien léger limité. Un espace commun pour les interactions 
sociales, les repas, les loisirs et les programmes peut être offert. 

Colocataires solidaires 
Le ou les colocataires apportent leur soutien tout en étant indépendants. Cette approche 
peut être intégrée dans divers environnements de logement, et offre un équilibre entre le 
soutien et l'indépendance. 

Home Sharing
Une unité familiale ouvre son domicile, fournissant potentiellement un soutien 
24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 dans un environnement familial inclusif. Ce type 
de logement peut s'adapter à différents niveaux de soutien nécessaire. 

Soins communautaires (foyer de groupe/domicile collectif) 
Un environnement de soutien à domicile (souvent pour 3 ou 4 personnes) offre un soutien 24 heures 
sur 24 et 7 jours sur 7 dans un cadre de soins communautaires. Le soutien financier du gouvernement 
est généralement en place. 
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Merci à tous ceux qui nous ont aidés à 
rassembler les informations pour cette 
infographie. Pour plus d'informations, 

veuillez visiter :  AIDECanada.ca
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Note : Les personnes ayant des besoins de soutien importants (par exemple, des besoins 
médicaux ou de santé mentale complexes) peuvent avoir besoin de soins résidentiels sous la forme 

d'une résidence assistée ou d'une maison de retraite. Complexes) peuvent avoir besoin de soins 
résidentiels sous forme d'aide à la vie autonome ou de de soins infirmiers spécialisés. Ces 

établissements dépassent le cadre de cette infographie. 


