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Comportement d'automutilation (SIB)

Qu'est-ce que l'automutilation ? Les comportements d'automutilation sont des comportements autodirigés et 
non suicidaires qui causent des blessures à soi-même. Les comportements d'automutilation font partie des 
comportements complexes fréquents chez les autistes et les personnes souffrant d'un handicap intellectuel. 
L'intention peut être de communiquer ou d'exprimer une douleur, une frustration ou une détresse.

CE QU'IL EST ET COMMENT L'AIDER
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Médical : Une personne 
peut utiliser le SIB comme 
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La communication : 
La frustration due à 
l'incapacité de 
communiquer ses 
besoins et ses 
préférences peut 
conduire au SIB.

Fuite : Peut se livrer à 
des SIB s'il essaie 
d'éviter ou de fuir un 
environnement ou une 
situation spécifique. Il 
peut être à la recherche 
d'un objet ou d'une 
activité qu'il préfère.

Exemples de SIB :
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Ce qui peut aider :
Allez-y doucement – Rappelez-vous que les SIB sont des défis complexes et sévères qui demandent du 
temps pour être relevés.

Chercher à comprendre – Approfondir et examiner les nombreuses raisons pour lesquelles un SIB 
spécifique peut être mis en place dans un contexte spécifique.

Plaider en faveur du changement et d'un soutien accru – Les familles ont besoin d'un soutien sous de 
multiples formes (par exemple, des services de répit) et il se peut que vous deviez plaider en faveur des 
dirigeants.

Reconnaître et soutenir la famille - Considérer que les membres de la famille peuvent avoir besoin de plus 
de soutien, de patience, de temps, etc. en raison de l'effort associé à l'aide apportée à leur proche ayant 
des troubles du comportement.

Offrir d'autres formes de soutien – Les tâches spécifiques de la vie quotidienne, comme les courses, le 
nettoyage et la cuisine peuvent être stimulant les jours difficiles

Soyez attentif au langage de blâme de l'enfant et/ou du parent– Recadrer vos pensées et les interactions 
supposées traumatisantes, ils ne sont pas difficiles, ils ont été traumatisés.
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