
Si vous êtes une personne ayant 
une déficience intellectuelle ou 
un trouble du développement, 
les examens physiques annuels 
peuvent jouer un rôle important 
dans la prise en charge de vos 
besoins en matière de santé.
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Pourquoi Je 
participe chaque 
année les examens 
physiques ?
La recherche indique que les 
bilans de santé réguliers révèlent 
des besoins non satisfaits en 
matière de santé chez les 
personnes ayant une déficience 
de développement.2

Les évaluations annuelles 
complètes des soins préventifs 
pour les adultes ayant une 
déficience intellectuelle et de 
troubles du développement 
permettent de mieux détecter les 
maladies, de promouvoir la santé 
et d’améliorer la prévention. 1

Effectuez-vous 
des examens 
médicaux 
annuels avec 
votre médecin de 
famille ? doctor? 

Découvrez des conseils 
et des ressources pour 
aller chez le médecin en 
scannant le code QR ici!

AVEZ UN RENDEZ-VOUS CHEZ LE MÉDECIN

Seulement 50%  
des participants 
ont indiqué qu’ils ont 
actuellement accès 
à des examens 
physiques annuels 


